
CIRCLES OF UNDERSTANDING 
Circles of Understanding bieden micro-leerervaringen die je kijk op jezelf en de 
wereld verbreden. De inzichten en challenges die je worden aangereikt nemen je 
mee op een honderddaagse ontdekkingsreis waarin je reisgenoten tegelijkertijd 
gids én volger zijn.  

Twee wensen, één gedachte 
Globalisatie aan de ene en groeiende intolerantie en polarisatie aan de andere maken het 
belang van kunnen denken en handelen als wereldburgers steeds belangrijker. Daarnaast worden 
negen vaardigheden wereldwijd beschouwd als essentieel in de educatie van vandaag en 
morgen. Sociaal-culturele en communicatieve vaardigheden. Samenwerken. Kritisch denken. 
Zelfregulering. Mediawijsheid. Creativiteit. Probleemoplossend vermorgen. 
Circles of Understanding bieden een leerpad om je te ontwikkelen tot vaardige, volwassen,  
compassievolle 21e-eeuwse wereldburgers. Als honoursprogrogramma of als onderdeel van het 
reguliere curriculum.  

Een nieuwe leerervaring 
In de afgelopen jaren heeft de BegripsAcademie uitgebreid ervaring opgedaan in het 
ontwikkelen en uitrollen van effectieve online programma’s voor uiteenlopende doelgroepen. 
De Circles of Understanding worden aangeboden op de manier die het meest succesvol onder 
studenten is gebleken.  
Een Circle of Understanding is een besloten groep studenten die met minimale moderatie 
ervaringen opdoen en deze via een app op hun smartphone met elkaar delen. Er zijn 25 micro-
lessen, bestaande uit een inzicht, een uitleg en een challenge. Elke vier dagen wordt een 
nieuwe les vrijgegeven. Een moderator/docent heeft toegang tot alle uploads in geschreven, 
gesproken of gefilmde vorm, maar wordt aangeraden zich hier te onthouden van reacties. Onze 
ervaring leert dat als het gaat om lessen in mensenkennis en levenskunst, jongvolwassenen het 
liefst met en van elkaar leren, zonder bemoeienis van een begeleider. Effectiever is het, na elke 
6 tot 7 lessen een evaluatiebijeenkomst te houden waarin de studenten reflecteren op de 
opgedane ervaringen.     
Er zijn momenteel 4 reeksen van 25 lessen beschikbaar, waardoor elk studiejaar een nieuwe 
reeks kan worden aangeboden.  

Tijdsinvestering 
Het lezen van een les kost in de regel minder dan twee minuten. Het uitvoeren van een 
challenge, op een moment dat jou dat het beste uitkomt, kan enkele minuten tot een paar uur 
vergen. Het upoaden van je ervaring kost ook weinig tijd, het lezen van en reageren op andere 
reacties meer.   
Met vier evauluatiebijeenkomsten van anderhalf uur meegerekend kost de tijdsinvestering door 
studenten tussen 60 en 80 uur. De bestede tijd van een moderator bedraagt gemiddeld 16 uur. 

Circles of Understanding in gebruik nemen 
Omdat de lessen zijn opgezet om zichzelf uit te leggen, behoeven begeleiders maar een zeer 
beknopte uitleg/opleiding vooraf. Een online instructie van 90 minuten en korte videotutorials 
van elke les blijken voldoende. De kosten van een Circle of Understanding bedragen € 50,= per 
student met een minimum van 15 studenten. Hiervoor ontvangen studenten de Circles of 
Understanding app, de 25 lessen en technische en inhoudelijke ondersteuning van de service 
desk van de BegripsAcademie. En na completering van de Circle een Certificaat van Deelname. 

ANNOYANCE AND PLEASURE: 
80% MANNER, 20% CONTENT

LISTEN IF YOU WANT  
TO BE HEARD

WHAT IS NORMAL?

TREAT OTHERS AS THEY  
WANT  TO BE TREATED

online ervaringsprogramma rond 21e-eeuwse vaardigheden voor wereldburgers

LEARNING IS PICKING UP,  
BECOMING WISER IS LETTING GO

Meer informatie? 
Neem contact op met Ewald Theunisse  

van de BegripsAcademie: 06 - 8100 1374   
 of via e-mail: ewald@begripsacademie.nl


