mensenkennis en levenskunst voor jongvolwassenen in 8 (plus 16) interactieve lessen:

DE BEGRIPSCODE

£ VERBINDERSTEMMING

BESLISSERSTEMMING

Het is de vrucht van jaren van training en educatie aan duizenden, van continu
praktijkonderzoek, het ontwikkelen van interventies en instrumenten én de COVID-
pandemie. Een programma over mensenkennis en levenskunst voor jongvolwassen
studenten. Het wordt sinds 2019 gegeven als honoursprogramma in het hoger
onderwijs, tot groot enthousiasme van de deelnemers.

Een sleutelelement in De BegripsCode is het Vierstemmig Perspectief®. Studenten ontdekken
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stap voor stap de vier universele strategieén in denken, doen en communiceren waarmee we

onze doelen nastreven. En vooral: hoe je ze alle vier optimaal inzet om je doelen te bereiken en
plezierig en effectief samen te leven en -werken. Het Vierstemmig Perspectief rekent af met

hokjesdenken en biedt je altijd een vierkeuzemogelijkheid op een presenteerblaadje.

De BegripsCode bestaat uit 8 hoogst interactieve lessen van 2,5 uur, die in de regel om de week
gegeven worden. Ervaren en uitwisselen zijn daarbij de sleutels die het programma zo impactvol
en effectief maken. Dit krijgt nog en extra boost door een reeks challenges die de studenten
aantreffen in een besloten digitale omgeving waar ze hun ontdekkingen vervolgens uploaden en
delen. De challenges verdiepen niet alleen kennis en inzichten over het Vierstemmig Perspectief,
maar ook van een aantal 21e- eeuwse vaardigheden, waaronder kritisch denken, zelfreflectie,

samenwerken en sociaal-culturele intelligentie.

Evaluaties leren dat de meeste studenten zich na het volgen van de De BegripsCode veel
bewuster zijn van onderlinge verschillen en overeenkomsten tussen mensen en hun eigen
mogelijkheden om daar vierstemmig vloeiend mee om te gaan. Zelfkennis en -acceptatie krijgen
na afloop ook hogere cijffers dan vooraf, net als vaardigheden om te leven en werken als

betrokken, verantwoordelijke 21e-eeuwse volwassen medemensen.

Een vijfdaagse opleiding voor docenten

De BegripsAcademie biedt onderwijsinstellingen een vijfdaagse opleiding tot docent in De
BegripsCode. Op het eigen instituut of elders, naar wens. Additionele video tutorials bieden
verdere ondersteuning. Docenten ontvangen alle benodigde materialen voor de eerste groep
studenten, waarvan veel herbruikbaar is. Voor latere groepen kan persoonlijk studiemateriaal

tegen lage kosten besteld worden bij de BegripsAcademie.
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